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Ein Unternehmen des Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit

Gesundheitszuschuss für Ihre private Krankenzusatzversicherung – 
das Bonusprogramm der Continentale BKK

Ihre Private: Continentale Krankenversicherung

Wie geht das? Ein Beispiel.

Am Jahresanfang startete Max mit unserer BKK-StartLinie seine Gesundheitsabsi-
cherung – ganz ohne Gesundheitsprüfung. Er begann auch mit dem Bonusprogramm 
„Mehr Gesundheit“ der Continentale BKK. Am Jahresende hat er im Bonusheft bereits 
acht Stempel gesammelt. 

Im Bonusprogramm kann er zwischen einer Barprämie (= Geldbonus) oder einem Zu-
schuss für die von ihm zuvor selbst gezahlten Gesundheitsleistungen wählen, z. B. seine 
private Zusatzversicherung (= Gesundheitszuschuss). Die anrechenbaren Maßnahmen 
sind je nach Bonusvariante unterschiedlich viel „wert“. 

Der Geldbonus
Wählt Max den Geldbonus, erhält er 80 Euro Barprämie direkt auf sein Konto. 

Der Gesundheitszuschuss: Diese Alternative ist für Max mehr wert 
Für seine Krankenzusatzversicherung zahlt er jährlich einen Beitrag von 160,20 Euro. 
Als Bonus-Beginner erhält er im ersten Jahr einen Zuschuss von 160 Euro und damit den 
vollen Beitrag „gesponsert“. Als Folgeteilnehmer erhält er einen Zuschuss von 100 Euro. 
Er zahlt damit in den Folgejahren nur rund 60 Euro für seine Versicherung selber.

Clevere Zukunftsplaner starten günstig. Ergänzen Sie mit unserer BKK-StartLinie Ihren GKV-Schutz 

um wichtige Leistungen. Mit der Continentale BKK haben Sie dafür den passenden Sponsor.

Geldbonus Gesundheitszuschuss

Maßnahme Bonus-Beginner Folgeteilnehmer

Impfschutz aktuell 10 € 25 € 15 €

Hautkrebs-Screening 10 € 25 € 15 €

Zahnvorsorge 10 € 25 € 15 €

Professionelle Zahnreinigung 10 € 25 € 15 €

Mitglied Sportverein 10 € 15 € 10 €

Body-Mass-Index ok 10 € 15 € 10 €

Nichtraucher 10 € 15 € 10 €

Blutdruck ok 10 € 15 € 10 €

Summe 80 € 160 € 100 €

Die Leistungsbeschreibungen der Tarifkomination BKK StartAmbulant, BKK StartZahn und BKK StartStationär der 
Continentale Krankenversicherung a.G. sind lediglich Kurzfassungen. Maßgebend sind die jeweils vereinbarten 
Allgemeinen Versicherungsbedingungen (Rahmenbedingungen, Tarife mit Tarifbedingungen). 
Beitrag Stand 1.1.2022

Max hat sich privat  
krankenzusatzversichert für 
nur 13,35 Euro pro Monat

Highlights des Schutzes

Brillen und Kontaktlinsen 
bis zu 150 Euro innerhalb 
von 2 Kalenderjahren (KJ) 

Naturheilverfahren  
50 % Erstattung bis zu 
150 Euro je Person / KJ

Auslandsreiseschutz

Verdoppelung des Fest-
zuschusses der GKV für 
Zahnersatz, max. bis zum 
Rechnungsbetrag;
Zahnprophylaxe / Profes-
sionelle Zahnreinigung 
bis zu 50 Euro / KJ

Schutz bei Unfällen: 
Privatärztliche stationäre  
Behandlung und Ein- / 
Zwei-Bett-Zimmer;  
150 Euro Pauschale bei 
Krankenhausaufenthal-
ten von mindestens  
fünf Tagen im Ausland

Klingt kompliziert? 
Ist es aber nicht!

Einfach oder?



Continentale BKK
Zentraler Posteingang, 30645 Hannover 
www.continentale-bkk.de

Die Spielregeln des 
Bonusprogramms „Mehr Gesundheit“

Ihre Gesetzliche: Continentale Betriebskrankenkasse

•	 Alle Versicherten können teilnehmen – keine Altersbeschränkung (Bonusjahr  
	 entspricht dem Kalenderjahr).

•	 Wahl zwischen Geldbonus und Gesundheitszuschuss.

•	 Geldbonus: Maximale Bonushöhe 150 Euro. Für die Auszahlung des Bonus benötigt 	
	 die Continentale BKK das Bonusheft inklusive Stempel bzw. alternativer Nachweise 	
	 für die Maßnahmen (z. B. Kopie des Impfpasses). 

•	 Gesundheitszuschuss: Maximale Bonushöhe 195 Euro, für Bonus Beginner bis 		
	 315 Euro. Für die Auszahlung des Zuschusses benötigt die Continentale BKK das 		
	 Bonusheft inklusive Stempel bzw. alternativer Nachweise sowie die Rechnung(en) 	
	 der selbst getragenen Gesundheitsleistung(en). 

•	 Bonus-Beginner sind Versicherte, die bisher noch nie am Bonusprogramm der  
	 Continentale BKK teilgenommen haben.

•	 Zur Auswahl stehen 23 Maßnahmen (teilweise alters- und geschlechtsabhängig). 

Maßgeblich für den Umfang der Leistungen und deren Inanspruchnahme sind die Satzung in ihrer jeweils  
gültigen Fassung sowie ggf. bestehende besondere Teilnahmebedingungen und gesonderte Verträge.

Übersicht der  
Gesundheitsmaßnahmen

1. 	 Check-up
2. 	Kinder- und Jugendunter-
	 suchungen
3. 	Aktueller Impfschutz oder 	
	 Impfungen
4. 	Krebsfrüherkennung
5. 	Hautkrebs-Screening
6. 	Mammographie-Screening
7. 	 Früherkennung von  
	 Gebärmutterhalskrebs
8. 	Früherkennung von Darm-	
	 krebs
9. 	Screening auf Chlamydia-  
	 trachomatis-Infektion
10. Screening auf Aneurysmen 	
	 der Bauchaorta
11. 	Zahnärztliche Vorsorgeunter-
	 suchung
12. Professionelle Zahnreinigung

13. Qualitätsgesicherter Gesund-
	 heitskurs 1
14. Qualitätsgesicherter Gesund-
	 heitskurs 2
15. Baby-Schwimmkurs
16. Eltern-Kind-Turnen
17. 	Rückbildungsgymnastik
18. Bewegungsangebote z. B. 
	 Sportverein, Fitness-Studio
19. Regelmäßiger Sport z. B. 
	 qualifizierte Lauftreffs, 
	 Radtouren 
20. Sportabzeichen (DOSB, DLRG)
21. Blutdruck, Blutzucker oder 	
	 Cholesterin im Normalbereich
22. Altersgerechter Body-Mass-	
	 Index
23. Nichtraucher (seit mindes-	
	 tens sechs Monaten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Versichertennummer                    Geburtsdatum

Telefonnummer bei Rückfragen

Steuer-ID

Ausgefülltes Bonusheft und Unterlagen

bis spätestens 30. Juni des Folgejahres an:

Continentale Betriebskrankenkasse

Postfach 630529 | 22315 Hamburg

Hinweis: Durch das Bürgerentlastungsgesetz Krankenversicherung 

können Sie die Beiträge zur Krankenversicherung steuerlich geltend 

machen. Wir sind gesetzlich verpflichtet, gezahlte Prämien aus 

dem Bonusprogramm an das Finanzamt zu melden.

Bonus-Voraussetzungen erfüllt?

Name, Vorname

Name, Vorname Kontoinhaber

IBAN

Bankinstitut

Datum, Unterschrift des Versicherten

Continentale Betriebskrankenkasse

Zentraler Posteingang | 30645 Hannover

kundenservice@continentale-bkk.de

www.continentale-bkk.de

Die kostenfreie Servicenummer:

0800 6 262626

Montag–Donnerstag: 8–18 Uhr

Freitag: 8–16 Uhr

Bonus
Mehr Gesundheit

Ich habe

        noch nie am Bonusprogramm teilgenommen

        bereits am Bonusprogramm teilgenommen

Ich wähle den

        Geldbonus

        Gesundheitsbonus

Ich bestätige die Richtigkeit meiner Angaben und erkenne

die Teilnahmebedingungen für das Bonusprogramm an.

Kontodaten

Wir beraten Sie gerne

1 - 12  10 €
10 €13 - 23

Geldbonus 

Maßnahme

max. 6 bonifizierbar

max. 150 €

15 €
25 € 15 €

10 €

Gesundheitszuschuss
Bonus-Beginner 

max. 315 €
Folgeteilnehmer 

max. 195 €

Von den Maßnahmen 13 - 23 werden  
maximal sechs Stempel berücksichtigt. 

Die Maßnahmen 20 - 23 sind nur in  
Verbindung mit einer Maßnahme aus  
13 - 19 möglich.

BKK1028/12.2021

Qualitätsgesicherter Gesundheitskurs 1

Qualitätsgesicherter Gesundheitskurs 2

Baby-Schwimmkurs
einmal jährlich, ohne Vereinsmitgliedschaft, für die mit-
versicherten Kinder oder eigene Bonuskarte des Kindes

Datum, Arztstempel, Unterschrift des Anbieters

Datum, Arztstempel, Unterschrift des Anbieters

Datum, Arztstempel, Unterschrift des Anbieters

13

14

15

Eltern-Kind-Turnen
einmal jährlich, ohne Vereinsmitgliedschaft, für die mit-
versicherten Kinder oder eigene Bonuskarte des Kindes

Regelmäßiger Sport
z. B. organisierte Volksläufe, qualifizierte Lauftreffs,
Radtouren, Wanderungen

Altersgerechter Body-Mass-Index (BMI)
nur gültig mit einer Maßnahme aus 13–19

Rückbildungsgymnastik Sportabzeichen
(DOSB, DLRG) einmal jährlich,
nur gültig mit einer Maßnahme aus 13–19

Nichtraucher seit mind. 6 Monaten
nur gültig mit einer Maßnahme aus 13–19

Blutzucker, Blutdruck oder Cholesterin
im Normalbereich
nur gültig mit einer Maßnahme aus 13–19

Bewegungsangebote
z. B. aktives Mitglied im Sportverein, qualitätsge-
sichertes Fitnessstudio oder Betriebs-/Hochschulsport

Datum, Zahnarztstempel, Unterschrift des Anbieters Kopie Teilnahmebescheinigung oder Urkunde liegt bei Datum, Arztstempel, Unterschrift

Datum, Zahnarztstempel, Unterschrift des Anbieters Datum, Stempel, Unterschrift des Anbieters Datum, Arztstempel, Unterschrift

Datum, Arztstempel, UnterschriftDatum, Stempel, Unterschrift des Anbieters

16 19 22

17 20 23

2118
Von den Maßnahmen 13–23 werden maximal 6 Stempel 
bonifiziert.

Der Bonuszeitraum beginnt mit dem ersten Stempel im 
Kalenderjahr und endet am 31.12. des Jahres.

Die ausführlichen Teilnahmebedingungen sowie die 
Bonuskarte zum Download finden Sie auf

www.continentale-bkk.de

Check-up
Frauen und Männer zwischen 18 und 34 Jahren
einmalig, ab 35 Jahren alle 3 Jahre

Kinder- und Jugenduntersuchungen
U7 bis U11, J1 und J2 für die mitversicherten Kinder
oder eigene Bonuskarte des Kindes

Aktueller Impfschutz oder Impfungen
gemäß Empfehlungen der STIKO

Datum, Arztstempel, Unterschrift

Datum, Arztstempel, Unterschrift

Datum, Arztstempel, Unterschrift

1

2

3

Früherkennung von Krebserkrankungen
Frauen ab 20 Jahren, Männer ab 45 Jahren

Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs
Frauen zwischen 20 und 34 Jahren jährlich,
ab 35 Jahren alle 3 Jahre

Screening auf Aneurysmen der Bauchaorta
Männer ab 65 Jahren einmalig

Hautkrebs-Screening
ab dem 35. Lebensjahr alle 2 Jahre

Früherkennung von Darmkrebs
Männer und Frauen zwischen 50 und 54 Jahren
jährlich, ab 55 Jahren alle zwei Jahre

Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchungen
bis 17 Jahre zweimal im Jahr, ab 18 Jahren einmal jährlich

Screening auf Chlamydia trachomatis-Infektion
Frauen bis 25 Jahre einmal jährlich

Professionelle ZahnreinigungMammographie-Screening
Frauen zwischen 50 und 69 Jahren alle 2 Jahre

Datum, Zahnarztstempel, Unterschrift Datum, Stempel, Unterschrift des Anbieters Datum, Stempel, Unterschrift des Anbieters

Datum, Zahnarztstempel, Unterschrift oder Rechnung Datum, Arztstempel, Unterschrift Datum, Arztstempel, Unterschrift

Datum, Arztstempel, Unterschrift Datum, Arztstempel, UnterschriftDatum, Arztstempel, Unterschrift

4 7 10

5 8 11

9 126


